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Look Up, Step Up and Cheer Up
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2-Part Young Women's Camp Song

Text inspired by the words of Elder Carl B. Cook 
   "It's Better to Look Up" given October 2011

Words and Music by



&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

9

jœ ‰ Œ Œ œ œ
Step up!

9

Œ
œ œ jœ ‰ Œ

Look up!
9

Œ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

jœ ‰ Œ Œ œ œ
Cheer up

Œ œ œ œ ‰ œ œ

Step up! Cheer up

Œ œœœ œœœ
Œ œœœœ œœœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#m7

jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

Jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

Em7 Em7/A A 7

œ Œ Œ œ œ
Cheer up

œ Œ Œ œ œ

Cheer up

œœœ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

-

-

&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

13 jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

13

Jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

13

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

A 7Em7 Em7/A

œ Œ Ó

œ Œ Ó

œœœ
œœœœgggg

œœœœ
ggggg

Œ

œ
œ œ œ

œ œ

D

jœ œ
jœ œ œ œ œ

ba pa ba da da da ba

jœ œ
jœ œ œ œ œ

ba pa ba da da da ba

Œ œœ œœ
Œ œœ œœ

œ œ Œ œ œ Œ

G A

jœ œ
jœ œ œ œ œ

pa ba da da da ba

jœ œ
jœ œ œ œ œ

pa ba da da da ba

Œ œœ œœ Œ œœœ œœ

œ œ Œ œb œ Œ

B m G dim7

-

-

2 Look Up, Step Up and Cheer Up



&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

17

jœ œ
jœ œ œ œ œ

pa ba da da da da
17

jœ œ
jœ œ œ œ œ

pa ba da da da da
17

œœ œœœ œœœ Œ œœœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

D/A A 7

œ Œ Ó

œ Œ Ó

œœœ
œœœœgggg

œœœœ
ggggg

Œ

œ
œ œ œ

œ œ

D A 7 D

jœ œ jœ œ œ œ œ
When
Cheer

life
up!

is
De

caus
cide

ing
to

you
be

melt
hap

∑

Œ œœœ œœœ Œ œœœœ œœœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

A 7D

œ œ ˙ œ
downs
py

and
no

∑

Œ œœœ œœœ Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

- -
- -

&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

21

jœ œ jœ œ œ œ œ
trou
mat

bles
ter

are
the

pil
rea

ing
son

up
you're

high,
sad.

21

∑

21

Œ œœœ œœœ Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

G A

.˙ Œ

∑

œœœ œœœ œœœ Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

∑

jœ œ jœ œ œ œ œ
Cheer
Step

up!
up

I'll
and

tell
act

you
on

the
this

low
wis

Œ œœœ œœœ Œ œœœœ œœœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

D A 7

∑

œ œ ˙ œ
down
dom

to
the

Œ œœœ œœœ Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

- -
- -

-
-

3Look Up, Step Up and Cheer Up



&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

25

∑

25

jœ œ jœ œ œ œ œ
give
good

you
Lord

the
would

cour
have

age
you

to
be

try.
glad.25

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

Em7 A

∑

.˙ Œ

œœœ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

jœ œ jœ œ œ œ œ
Look
Look

up
up

and
and

turn
turn

to
to

wards
the

Hea
Mas

jœ œ jœ œ œ œ œ
Look
Look

up
up

and
and

turn
turn

to
to

wards
the

Hea
Mas

Œ œœœ# œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#7

œ œ ˙ œ
ven.
ter,

Your
In

œ œ ˙ œ
ven.
ter,

Your
In

Œ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

B m

- -
-

- - -
-

&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

29

jœ œ jœ œ œ œ œ
bur
ser

dens
vice

will
and

melt
du

all
ty

a
and

way,
prayer.

29

jœ œ jœ œ œ œ œ
bur
ser

dens
vice

will
and

melt
du

all
ty

a
and

way,
prayer.

29

Œ œœœ# œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#7

.˙ œ
with
The

.˙ œ
with
The

Œ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

B m

jœ œ jœ œ œ œ œ
par
Spi

ents
rit,

and
A

teach
pos

ers
tles,

and
and

lead
scrip

jœ œ jœ œ œ œ œ
par
Spi

ents
rit,

and
A

teach
pos

ers
tles,

and
and

lead
scrip

Œ œœœ# œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#m

jœ œ
jœ œ œ œ# œ

ers
tures

to
and

show
Pro

you
phets

the
de

way.
clare:

jœ œ
jœ œ œ œ# œ

ers
tures

to
and

show
Pro

you
phets

the
de

way.
clare:

Œ œœœ œœœ
Œ œœœœ# œœœ

œ œ Œ
œ œ

Œ

B m

-
- -

-

-
- -

- -
- -

-
- - -

-
-

-
- -

-
-

-
- - -

4 Look Up, Step Up and Cheer Up



&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

..

..

..

..

..

..

..

..

1

2

Pno.

33

˙ œ œ œ œ

33

˙ œ œ œ œ

33

œœœ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

A

˙ Œ
œ œ

Look
Look

up!
up!

˙ Œ Œ

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœœ

œ œ Œ œ œ Œ

A 7

jœ ‰ Œ Œ œ œ
Step up!

Œ
œ œ jœ ‰ Œ

Look up!

Œ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

jœ ‰ Œ Œ œ
And

Œ œ œ jœ ‰ œ
Step up! And

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#m7

&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

37

œ œ œ jœ ‰ œ
cheer up, Yes,

37

œ œ œ jœ ‰ œ
cheer up, Yes,

37

œœ œ œœ œœ œœ œ œœ

.œ
jœ œ œ

G F#m7

œ œ œ œ ‰
œ œ

cheer up! Look up

œ œ œ jœ
‰ Œ

cheer up!

œœ œ œœ œœ œœ œ œœ

.œ
jœ œ œ

Em7 A 7

jœ ‰ Œ Œ œ œ
Step up!

Œ
œ œ jœ ‰ Œ

Look up!

Œ œœœ œœœ
Œ œœœ œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

jœ ‰ Œ Œ œ œ
Cheer up

Œ œ œ œ ‰ œ œ

Step up! Cheer up

Œ œœœ œœœ
Œ œœœœ œœœœ

œ œ Œ œ œ Œ

F#m7

5Look Up, Step Up and Cheer Up



&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

41 jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

41

Jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

41

Œ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

Em7 Em7/A A 7

œ Œ Œ œ œ
Cheer up

œ Œ Œ œ œ
Cheer up

œœœ œœœ œœœ
Œ œœœ

œœœ

œ œ
Œ

œ œ
Œ

D

jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

Jœ œ jœ œ œ œ œ
and re ly on the Lord!

œœœ œœœœ œœœœ
Œ œœœœ œœœ

œ œ
Œ œ œ Œ

A 7Em7 Em7/A

œ Œ Ó

œ Œ Ó

œœœ
œœœœgggg

œœœœ
ggggg

Œ

œ
œ œ œ

œ
Œ

D

-

-

-

-

&

&

&

?

# #

# #

# #

# #

1

2

Pno.

45

jœ œ
jœ œ œ œ œ

Look up and turn to the, Step
45

jœ œ
jœ œ œ œ œ

Look up and turn to the, Step
45

Œ œœ œœ
Œ œœ œœ

œ œ Œ œ œ Œ

G A

jœ œ
jœ œ œ œ œ

up, re mem ber the, Cheer

jœ œ
jœ œ œ œ œ

up, re mem ber the, Cheer

Œ œœ œœ Œ œœœ œœœ

œ œ Œ œb œ Œ

B m G dim7

jœ œ
jœ œ œ œ œ

up, re ly on the Lord!

jœ œ
jœ œ œ œ œ

up, re ly on the Lord!

Œ œœœ œœœ Œ œœœœ œœœ

œ œ Œ œ œ Œ

D/A A 7

œ Œ Ó

œ Œ Ó

œœœ
œœœœgggg

œœœœ
ggggg

Œ

œ
œ œ œ

œ
Œ

D A 7 D

- -

- - -

-

6 Look Up, Step Up and Cheer Up


